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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัเชิงส ารวจน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) ลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม (2) สภาวะ
สุขภาพ (3) การรับรู้ (4) ความรู้ (5) ส่ิงสนบัสนุน (6) การปฏิบติัตนในการป้องกนัโรค และ (7) ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั
ท่ีศึกษากบัการปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง   
 ประชากรท่ีศึกษา คือ ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไป จ านวน 223 คนท่ีไดรั้บการตรวจคดักรองและวนิิจฉัยวา่เป็น
ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ท าการศึกษาทุกหน่วยประชากร เคร่ืองมือการวิจยั คือ 
แบบสอบถาม ค่าความเท่ียงดา้นการรับรู้ เท่ากบั 0.791 ค่าความเท่ียงดา้นความรู้ เท่ากบั 0.783 ค่าความเท่ียงดา้นการปฏิบติั
ตน เท่ากับ 0.786 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั และการทดสอบไควสแควร์  
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ประชากรกลุ่มเส่ียงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 52.4 ปี จบประถมศึกษา สถานภาพ
สมรสคู่ อาชีพเกษตรกรรม รายได ้7,928.70 บาท (2) มีดชันีมวลกายอว้นร้อยละ 33.2  มีระดบัน ้ าตาลในเลือดสูงร้อยละ 8.5  
มีค่าความดนัโลหิตสูงร้อยละ24.2 มีภาวะอว้นลงพงุร้อยละ15.7 (3) มีการรับรู้ระดบัมากถึงมากท่ีสุด (4) มีความรู้ระดบัมาก
ถึงมากท่ีสุด (5) มีส่ิงสนบัสนุนทั้ง 3 ดา้น (6) มีการปฏิบติัตนไม่ถูกตอ้งดา้นการรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย และ
การจดัการความเครียด  และ (7)  อาย ุรายได ้ค่าดชันีมวลกาย ระดบัน ้ าตาลในเลือด เสน้รอบเอว ความรู้เก่ียวกบัเก่ียวกบัโรค
และการปฏิบัติตนการป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกัน
โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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Abstract 

 

 The objectives of this survey research were to study: (1) demographic and 

socioeconomic characteristics; (2) health status; (3) disease perception; (4) knowledge; (5) 

self-practice supporters; (6) self-practice in disease prevention; and (7) relationships between 

studied  factors and self-practice in prevention of DM and HT.   

 The studied population was 223 people aged above 35 years who were screened 

and diagnosed as population at risk group of DM and HT.  The research instrument consisted 

of a questionnaire.  Cronbach alpha for perception of diabetes and hypertension was 0.791, 

knowledge of diabetes and hypertension was 0.783 and a diabetes and hypertensive 

preventive practice was 0.786. Statistics used to data analysis were frequency, percentage, 

mean, standard deviation, Pearson’s correlation coefficient, and Chi-Square tests.  

 The research results revealed that: (1) most at-risk group participants were female, 

with averaged age of 52.5 years old, finished primary school, and married. they were 

agriculturers, with income of 7,928.7 baht; (2) had body mass index at the obesity 

level(33.2%), high level of blood sugar (8.5%), high level of  blood pressure (24.2%) , and a 

waist circumference at abdominal obesity (15.7%); (3) most of them had overall perception 

of  DM and HT correctly at high and highest levels ; (4) most of them had knowledge and 

understanding about the diseases and  self-practice in disease prevention correctly at high and 

highest levels; (5) most of them had supporters on self-practice regarding food consumption, 

exercise, and stress management; (6) they had self-malpractice on food consumption, 

exercise and  decrease/discard their stress promptly; and (7) age, income, body mass index, 

blood sugar level, waist circumference, knowledge of diabetes and hypertension management 

were statistically associated with diabetes and hypertensive preventive practices (P<0.05) 
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